
!!!Die Anmeldung kannst du dir auch runterladen!!!
www.ploenbewegt.de  

oder fordere sie ein unter   jugendausschuss@ploenbewegt.de



17.-20. Mai 2024
Hast du Lust ein paar Tage inmitten des Plöner Sees 

auf der Prinzeninsel zu zelten?
Mit deinen Freunden abends am Lagerfeuer zu sitzen, baden zu gehen, eine

Nachtwanderung zu machen, Trampolin zu springen und vieles mehr zu erleben?

Wir schlafen in Mannschaftszelten direkt am See. 
Neben vielen sportlichen Aktivitäten und vielen Spielen 
wollen wir die Natur gemeinsam in der Gruppe erleben.

Dann melde dich für das Zeltlager an!    
Du musst mindestens 8 Jahre

Mitzubringen sind:
Hier eine Liste, damit du kontrollieren und abhaken kannst, ob du alles eingepackt hast.
Packe deine Tasche selbstständig, damit du weißt, was du dabei hast – lass die Tasche 
von deinen Eltern kontrollieren!
         Nachts ist es noch kalt!!!

o !!!Luftmatratze!!!
o !!! warmer Schlafsack!!!
o zusätzliche Decke, Mütze, Schal, 

Handschuhe, dicke Socken, Pullover, lange
Schlafhose für die Nacht)!!!

o Waschzeug
o Sportzeug + Sportschuhe
o Badesachen
o Handtuch
o „Schmuddelklamotten“
o dem Wetter entsprechende Kleidung + 

Regenjacke

o Wechselschuhe ( Stiefel, Gummilatschen)
o Wechselkleidung
o Taschenlampe
o tiefer   Teller oder Müslischale!, 

Messer, Gabel, Löffel, Becher (mit 
Namen beschriftet)

o Sonnenschutzmittel
o Persönliches (Kuschelkissen, Buch, …)
o weiße Kleidungsstücke fürs Batiken z.B. 

T-Shirt, Pulli, Schal, 
o ein ausgewaschenes Marmeladenglas/ 

Honigglas für unseren selbstgemachten 
Nachtisch

Start: 17.05.2024, 15.30 Uhr (Rastplatz Plön – Hamburger Straße auch 
Ascheberger Parkplatz genannt)

Ende: 20.05.2024, 12.30 Uhr (Rastplatz Plön – Hamburger Straße auch 
Ascheberger Parkplatz genannt)

Kosten: 35,- Euro (Das Geld wird erst AUF DER INSEL eingesammelt!)
Bei termingerechter Anmeldung inkl. Lager-T-Shirt



…Bitte wenden…

A N M E L D U N G
für das Zeltlager vom 17.05. – 20.05.2024

Alle Anmeldungen müssen bis zum  30.04.2024 bei  
Johanna Hintz – Kranichring 128 – 24321 Hohwacht (Ostsee)

postalisch eingegangen sein !
oder bis 30.04. bei einem Plön bewegt Trainer abgegeben werden. 

Hiermit melde ich mein Kind verbindlich an:

Name, Vorname:

Adresse:

Geburtsdatum (Alter):      (                         Jahre)/     o Geburtstag während des Zeltlagers 

Mitglied bei : o Plön bewegt        o Verein:___________________________________  o  privat ( kein Verein)

Daten und Erreichbarkeit der Sorgeberechtigten

Sorgeberechtigte/r Nr. 1: _________________________________________________Tel:__________________________________________________
Sorgeberechtigte/r Nr. 2: _________________________________________________Tel:__________________________________________________
Im Notfall: (Tante, Großeltern, …)  Sorgeberechtigte/r Nr.3:
______________________________________________Tel:_____________________________________________________

Schwimmerlaubnis/ -abzeichen

Mein Kind hat folgendes Schwimmabzeichen: o Bronze/ o Silber/ o Gold  Schwimmerlaubnis?  o ja     o nein→

Mein Kind hat folgendes Schwimmabzeichen: o Seepferdchen/ 
o Seeräuber  Darf → nur mit den Füßen ins Wasser? o ja o nein

Mein Kind hat KEIN Schwimmabzeichen  → o Muss an Land bleiben!

T-Shirt Größe ankreuzen:

Kindergröße: 98    /    104    /    116    /    128    /    140    /    152    /    164

Erwachsenengröße: S M L XL XXL

Verpflegung

Lebensmittelunverträglichkeit: o nein o ja, welche?
o Laktose o Gluten o____________________________________________

Vegetarier: o nein o ja
Mein Kind darf kein (z.B. Schweinefleisch) o



…Bitte wenden…

Versicherungen und Arzt

Ihr Kind ist krankenversichert bei: __________________________________________________________________________________
Auf welchen Namen läuft die Versicherung? ______________________________________________________________________
Ihr Kind ist Unfall- und Haftpflicht versichert bei: _________________________________________________________________
Auf welchen Namen läuft die Versicherung? _______________________________________________________________________
Name / Anschrift den Hausarztes: __________________________________________________________________________________

Krankheiten/ Allergien/ Medikamente
(bitte detailliert aufschreiben)

Allergien: ________________________________________________________________________________________________________________________
Krankheiten:_____________________________________________________________________________________________________________________
Ich versichere, dass mein Kind (meines Wissens nach) frei von ansteckenden Krankheiten ist     o ja    o nein
Medikamente/ Tabletten:  

Was: ___________________________________________________________________________________
Warum:_________________________________________________________________________________
Wie oft?: ________________________________________________________________________________

!!! Falls Medikamente mitgegeben werden, überreichen Sie diese bitte am Anreisetag der Jugendwartin  
(Medis bitte in einer Tüte/ Dose gebündelt übergeben + mit Name drauf) !!!

Was wir noch wissen sollten: 

Mit der Teilnahme erklären Sie sich einverstanden, ...

  … dass Fotos gemacht und im Internet (z.B. auf unserer Homepage) oder 
    den Printmedien veröffentlicht werden dürfen!!! 
… dass wir Ihr Kind bei groben Verstößen gegen die Freizeitordnung (Hausordnung) 

oder gegen das Gesetz zum Schutz der Jugend auf Ihre Kosten und 
      Verantwortung nach Hause schicken/ abholen lassen.
… dass Ihr Kind mit einer Aufsichtsperson oder einer kleinen Gruppe den Standort des 

Lagers verlassen darf, um seine nähere Umgebung zu erkunden.
… dass Handys/ Tablets/ Smart watches bitte ZUHAUSE bleiben!!!

(Jugendwartin ist erreichbar, falls es einen Notfall geben sollte!)
… dass das Taschenmesser auch ZUHAUSE bleibt.

 
Bitte achten Sie darauf, dass Ihre Kinder nicht übertrieben viele Süßigkeiten/ Chips etc. mitbringen. 

Die Ameisen finden diese Leckereien nämlich auch sehr köstlich und kommen bei besonders 
vielen Krümeln in die Zelte. 

!!! 98% unserer eingekauften Lebensmittel sind BIO-zertifiziert !!!

_________________________________________________________________________/_____________________________________________________________________________
Datum, Unterschrift des Sorgeberechtigten Unterschrift des Teilnehmers    

Für Fragen stehe ich gerne zur Verfügung:  Johanna Hintz (Jugendwartin): 0176 – 80 366 306


